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Erworbener Lactasemangel: Es liandelt sich dabei um eine Er-

krankung, die bel Erwachsenen, bel deren bis dato keine Lactoseintofi-
ranz voriiegt, auftritt. Die genaue Ursacte ist noch ungeklart. Oft werden
kieine Mengen an Lactoss bei lieser For n der Erkrankung toleriert.

« Hiufigkeit
Ungefahr 5 bis 15% der Nordeuropiier und Nordamesikaner mit Wei-
Ber Hautfarbe sind von Lactasemangel tetroffen. Asiaten, Schwarze und
Angehdrige anderer ethnische ' Grupper weisen einen weitaus héheren
Anteil an Lactoseintoleranz auf (bls zu 76%). [1] :

“ tosequeélien |
Zu den bedeutensten Laxosequelen zahlen Milch und Miichpro-

- dukta. Allerdings gibt es auch andere Le bensmittel, die i_actose beinhal-
ten. |

+ Behandiung ‘

Ungefahr 20 bis 30 g Lact)se nimm: ein gesunder Erwachsener tag-
lich zu sich. Eine Lactoseintolcranz wird je nach Schweregrad mit einer
lactcsearmen (max. 8-10 g Lictose/T a
Lactose/Tag) Diat behandeit. [1]

« Allgemeine Richtiinien zur cuhmilch ‘reien Erndhrung

1}  Die Zusammensetzung dzr Nahrunj orientiert sich an den Empfeh-
lungen fir gleichaltrige Gesunda.

Einzige Ausnahme: Allgemel diirfen Kuhmilch, Kuhmilchprodukte
unc kuhmilchhaltige Lebensrittel NIC/{T verzehrt werden. |
Bei Xuhmilcheiweialiergie und Galad psamie mossen auch kleinste
Mengen an Mifcheiweify bzw. Milchzucker vermieden wenden. Bei Lacto-
saintoleranz werden u U, je nixch Sensinilitst, kieine (Rest-) Mengen an
Lactose vertragen. f

2} Kuhmilch und Kuhmilchprodukte sind wichtige tlerische Elwelf.-
quellen. Bei einer normalen, niichireien, gesunden Mischkost bei dér
U.a. leisch, Fisch und Eler verzehrt werden, besteht keine Gefshr eines
Eweillunterversorgung. Denncch sollte stets auf eine ausreichende Ei-

*we;igversorgung mit ca. 0,8 j EweiBfig Korpergewicht/Tag geachtir
werden. |




