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L . Lactoseintoleranz

« Krankheitshild/Symptome

Eine Lactoseintoleranz (Lactosemangeisyndrom, Lactosemalab-
sorption, Milchzuckerunvertrag ichkeit) wird durch einen Mangel an Lac-
tase verursacht. Lactase ist ein Enzym, das das Disaccharid Lactose
(Milchzucker) im Dinndarm in seine Bestandteile Giucose und Galactose
spaltet. Fehlt das Enzym teilweise oder komplett, kann diese Spaitung im
Diinndarm nicht mehr stattfind :n, so dak eine Absorption in die Blutbah-
nen nicht maglich ist. Die Laciose gelangt dann in tiefere, mit Bakterien
besiedeite Darmabschnitte, wo ein bakterieller Abbau zu Essigsaure,
Milchsaure, Kohlendioxid, etc. erfolgt. Diese organischen Sauren iésen
einen erhdhten Wassereinstro n in den Darm aus und erhdhen die Peri-
staltik. Durchfzall {Diarrhoe), Blihungen, kolikartige Bauchschmerzen und
beim Saugling Erbrechen und t3edeihstérungen sind die Folge.

Da Miich- und Milchprod ikte, die¢ ja Lactose in unterschiedlichen
Mengen beinhalten, zu den calciumreichsten Nahrungsmittelquelien zah-
len, kann es in Folge einer Lictoseintoleranz zu einer Unterversorgung
mit Calcium kommen. Eine iwusreichende Calciumversorgung ist eine
wichtige praventive MalRnahm2, um das Auftreten von Osteoporose zu
verhindern.

e Formen des Lactasemangeuls

Primdrer Lactasemangel. Es handelt sich hierbei um einen angebo-
renen Enzymdefekt, der bereils im Sauglingsalter, sobald Beikost verab-
reicht wird, auftritt Der primére Lactasemangel tritt nur in seltenen Fallen

auf.

Sekunddrer Lactasemar gel: Er tritt als Folge primarer Erkrankun-
gen des Danndarms auf. Beispiele dafiir sind Zéliakie, Morbus Crohn und

Colitis ulcerosa. Auch nach Alagen-Darm-Operationen oder nach Gabe
von Antibiotika und Zytostatik: kann sich ein sekundarer Lactasemangel

entwickein.

W ERASSMANN' @1

-
o (I




